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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Vlasské orechy 1 ks
- Toustovy chléb 1 ks
- Gyros 1 ks

- Jablko 2 ks

. Zelend paprika 2 ks
. Cinské zeli 1 ks

- Cihla20 g

- Cibule 1 ks

- Kureci prsa 500 g

. Cervend paprika 2 ks
- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prso vzdy rozrizneme na 2 slabsi platky. Platky pak osolime, opeprime a posypeme gyros


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

korenim.

Rozpdlime si panev a maso opeceme z obou stran na trose oleje. Osmazené maso nechame
vychladnout a poté ho nakrdjime na nudlicky. Krajeni az osmazeného masa na nudlicky, udéla maso
chutnéjsim a Stavnatejsim.

Déle nakréjime na kostky papriky, jablka, syr cihla, cibuli a ¢inské zeli nebo ledovy salat. Mizeme
také pridat podle chuti rajcata. VSe dame do misy a pridame dresing pripraveny z bilého jogurtu,
majonézy a trochu soli. A nyni vée dukladné promichame.

Zeleninovy salat s kurecim masem a dresingem muzeme na zavér posypat mletymi vlasskymi orechy
a mizeme k nému podévat toastovy chleba, jen tak osmahnuty na suché panvi a rozkrojeny na 2
trojuhelniky.



