Zeleninova miska s krabim salatem
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Suroviny

Porce: 2

- Rajce 1 ks

. Cervend repa 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Paprika 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Paprika 1 ks

- Krabi tyCinky 250 g
- Bazalka 1 ks

- Pazitka 1 ks

- Kopr 1 ks

- Bily jogurt 150 g

- Slunecnicovy olej 1 1zicka
- Majonéza 4 1zice

- Citrénova stava 1 ks
. Pept, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cinské zeli si nakrajime na malé nudli¢ky, papriku zbavime jadiince a nakrajime na mensi prouzky,
rajCe na mésicky. Cervenou repu a mrkev si o¢istime a nastrouhdme na jemném struhadle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pripravime si krabi salat. Nejdrive si uslehdme zalivku. Jogurt s olejem a majonézou Slehame tak
dlouho, nez se ndm vSechno spoji v hladky krém. Poté pridame par kapek citronové stavy, nasekané
bylinky (pazitku, bazalku, kopr), stl a pepr. VSe dukladné promichdme.

Rozmrazené krabi tyCinky nakrajime Sikmo na vétsi kousky. Je to chutnéjsi, ale kazdy si je muze
nakrajet ¢i nasekat podle své chuti. Maso vlozime do zalivky a zlehka promichame.

Zacneme vrstvit zeleninu do pripravené misky. Nejprve ¢inské zeli, na které dame krabi salat.
Nahoru dédme hroméadku mrkve, cervené repy, papriku a rajce. To vSe je podle vasi fantazie a podle

chuti mizete zeleninu obménovat ¢i si dat jiny salat napr. kureci.

Zeleninovou misku s krabim salatem jiz nepodavame s pecivem, je sama o sobé dost syta.



