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Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 2 ks

- Kysané zeli 50 g

- Ocet 1 ks

- Kmin 1 kostka

. Sunka 15 g

. Salatova okurka 7 ks
. Petrzel 3 ks

- Cukr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibule oloupeme. Jednu nakrajime na kolecka, druhou spolu s cibulovou nati nadrobno. Zeli scedime
a pokrajime. Sunkovy saldm nakrajime na nudli¢ky i platky, okurky na malé kosticky, petrzelku
nadrobno.

Zelny nalev dochutime peprem, kminem, cukrem a octem.

Jednotlivé suroviny smichdme v misce. Smés zalijeme zélivkou a pochoutku nechame ulezet v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pochoutku z kysaného zeli ddme na talit, zdobime kornoutky Sunky, petrzelkou a ¢erstvou zeleninou.



