Pekelne ostry salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Olivovy olej 1 Izice

- Rajce 3 ks

- Cibule 1 ks

. Cervena chilli papricka 1 ks
- Tvrdy syr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Omytd rajcata, cibuli a chilli papricku (cayensky pepr, habanero, jolokia) ocistime a nakrajime na
drobno. Zeleninu dame do misy.

Zeleninu zakédpneme olivovym olejem. Priddme Cerstvé mlety barevny pepr, hrubou sul a zasypeme
nastrouhanym tvrdym syrem. Pro dochuceni pridame palivou chilli omécku.

Pekelné ostry salat podavame s Cerstvym pecivem. Vyborny je ke grilovanym mastum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

