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Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Rajče 4 ks●

Cibule 1 ks●

Ocet 1 lžíce●

Tvrdý sýr 100 g●

Cukr moučka 1 lžíce●

Olej 1 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rajčata nakrájíme na kousky a dáme do mísy. Oloupanou cibuli nakrájíme na drobno a vmícháme k
rajčatům. Přidáme ocet, olej i cukr a posypeme kořením (sůl - 10 x otočíme mlýnkem, pepř - 7 x a
chilli 5 x).

Salát rajče-cibule-sýr důkladně promícháme a uložíme na hodinu do chladna rozležet.

Pak do salátu rajče-cibule-sýr vmícháme na hrubo nastrouhaný sýr a ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

