Kruti salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 50 g

- Karotka 100 g

. Varené kriti maso 150 g

- Pazitka 1 ks

- Cukr 1 ks

- Bily jogurt 1 1zice

- Zakysana smetana 100 ml

- Pomerancova Stava 1 1zicka
- Olivovy olej 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Karotku oloupeme a nastrouhame nahrubo. Okurku omyjeme a nakrajime na nudlicky. Studené
uvarené nebo dusené maso nakrajime na prouzky.

Pripravime si zalivku. Zakysanou smetanu promichame s jogurtem, olejem, kfenem a pomerancovou
stavou. Podle chuti osolime a prisladime.

V mise promichdme maso, karotku a okurku a vSe spojime smetanovou zalivkou. Nechame 1 hodinu
v chladu rozlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kruti salat podavame ozdobeny usekanou pazitkou. Vhodnou prilohou je bilé pecivo nebo toastovy
chléb.



