Salat Opera

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sterilované okurky 15 g

- Citrén 2 ks

- Vareny celer 20 g

- Smetana ke Slehani 100 ml
- Sunka 20 g

- Pecené kureci maso 15 g
- Majonéza 17 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maso z kurete, Sunku a kyselé okurky nakrajime na nudlicky. Celer nakrajime na kosticky.

V mise rozmichdme majonézu, sul, pepr, citronovou $tavu a polovinu uslehané smetany. Pridame
vSechny pripravené suroviny a salat lehce ale dukladné promichame.

Salat Opera podavame na listech hlavkového salatu ozdobené zbylou Slehackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

