Holandsky syrovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mletd pdliva paprika 1 1zicka
- Citron 2 ks

- Holandsky eidam 35 ¢

- Smetana ke Slehani 100 ml

- Majonéza 15 g

- Vareny celer 20 g

- Mandle 10 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Honduras

Pocet porci: 4

Postup:

Uvareny celer nakrajime na kosticky. Syr nastrouhame nahrubo, mandle sparime, oloupeme a
nasekame.

V mise rozmichdme majonézu, sul, citronovou $tavu a mletou pélivou papriku. Priddme mandle, syr,
celer a vSe lehce promichame. Nakonec lehce vmichdme uslehanou smetanu ke Slehéni.

Holandsky syrovy salat podavame s Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

