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Suroviny

Porce: 4

- Jablko 1 ks

. Banan 1 ks

- Citronova stava 5 kapka
- Mandarinka 4 ks

. Hruska 2 ks

- Med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupeme mandarinky a nakrdjime je na pilmésicky. Oloupeme a nakrajime 1 velky banan nebo 2
malé. Vétsi jablko a hrusky zbavime jadrinct, nakrdjime na kostky a zakapeme citronovou $téavu.

VsSe dame do misy. Ovocny salat podle chuti osladime trochou medu a pripadné okyselime.
Promichame a pak servirujeme.

Ovocny salat s bananem a mandarinkou podavame ihned, jinak ovoce povadne. Ovoce je dobré mit
vychlazené.
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