Tunakovy salat mexiko

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Tundk 4 ks

. Cervené fazole 1 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Rajce 3 ks

- Klicky cizrny 1 hrst

- Klicky mungo 1 hrst

. Zlutd paprika 1 ks

- Redkvicky 1 svazek

- Klicky cocky 1 hrst

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Maly salat, rajCata, redkvicky, papriku ocistime a nakrajime na kousky. Smichame s naklicenymi
lusténinami, kukurici a fazolemi. Salat polijeme olivovym olejem, jesté jednou promichame.

Na talirek dame porci salatu a na néj vyklopime plechovku tunéka. Vybér podle chuti mexiko, exotic
nebo jiny.
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