Ananasovy salat s rerichou
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Suroviny

Porce: 4

- Mandlové lupinky 1 ks
- Téstoviny 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Maslo 2 lzice

- Olivovy olej 1 1zice

- Ananasovy kompot 1 ks
- Celer 1 ks

- Reficha 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:
Podle navodu si uvarime téstoviny, maslicky, vrtulky a podobné, scezené promichame s olejem.

Celer ocCistime, pokrajime na nudlicky, mirné osolime, rozehrejeme maslo a celer podusime. Muzeme
podlit ananasovou stavou.

K mékkému celeru priddme na kostky pokrajeny scezeny ananas. Vychladly celer smichame s
majonézou, pridame k téstovindm, opeprime a lehce primichame ¢erstvou rerichu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Podle chuti salat dosolime, nechame chvili ulezet a pak servirujeme. V misce salat posypeme
oprazenymi mandlovymi lupinky.

Ananasovy salat s rerichou muzeme podéavat treba se Sunkou nebo jen tak.



