Kuskusovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cervena cibule 2 ks

- Petrzel 1 svazek

- Olivovy olej 1 Izice

. Maslo 1 lzice

- SuSena rajcata 130 g
. Cerstvy zazvor 20 g

- Kuskus 500 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do hrnce dame kuskus, pridame kmin, pept, sul, olej, zalijeme vrouci vodou, priklopime a za
obcasného michéni varime tak dlouho, nez se voda vsédkne nebo odpari.

Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka, ktera jesté prepilime. Cerstvy zazvor nakrajime na
nudlicky, rajcata usekdme na jemno.

Na 1zi¢ce masla zpénime cibuli, priddme zazvor, rajcata, hotovy kus-kus a vSe dobre promichame a
orestujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pak jiz jen prendame kuskusovy salat na misu, ozdobime sekanou petrzelkou a podavame.



