Plneny paprikovy lusk v rajské omacce
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Suroviny

Porce: 4

- PInéné papriky

- Paprika 4 ks

- Mleté maso mix 500 g
. Sul 2 Spetka

- Vejce 1 ks

- Majoranka 1 Spetka

- Strouhanka 1 1zice

- Rajska omacka:

- Voda 1.51

- Nové koreni 6 kulicka
- Bobkovy list 1 ks

- Rajsky protlak 2 plechovka
- Hladka mouka 2 1Zice
- Olej 2 lzice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky omyjeme, vyjmeme stopku a vnitrek se seminky.

Pripravime si napli. Mleté maso(mix hovéziho a veprového), smichame s vejcem, soli, majorankou a
podle toho, jak je smés ridka, tak pridame strouhanku, aby byla smés tuzsi.

Smés napéchujeme do paprik.

Naplnéné papriky ddme do zapékaci misy.

Pripravime si rajskou oméacku:

Na rozpaleném tuku pripravime jisku, priddme rajské protlaky a vSe promichame. Zalijeme vodou,
pridame nové koreni, bobkovy list a sil. Smés povarime a vlijeme k paprikam. Vlozime do trouby na
180°C a peceme do zméknuti.

Jako prilohu muzeme mit: knedliky, ryzi, téstoviny

Poznamka:



