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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Okurka 1 ks

- Salat lollo 1 ks

- Kukutice 60 g

- Redkvicky 1 svazek
- Kureci prsa 400 g

- Nektarinka 6 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Citronova stava 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa zbavime prebytecného tuku. Platek kurete omyjeme a osusime. Pripravime do misky
marinadu z drceného ¢esneku, citronové stavy, olivového oleje, soli a cerného pepre. Kureci prsa
nechame marinovat alespon hodinu.

Kureci platek vyjmeme z marinady, otfeme a grilujeme na grilovaci panvi z obou stran asi 5 minut z
kazdé strany. Hotové maso nakrajime na nudlicky. Dukladné umyté a osusSené nektarinky zbavime
pecky, nakrajime na malé mésicky a grilujeme na panvi z kazdé strany minutku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Oloupanou okurku umyjeme s redkviCkou a nakrajime na slabéa kolecka. Lollo salat, dukladné umyty,
dobre vyzdimame a polozime do vétsi misy. Priddme nektarinky, kukurtici, okurku, redkvicku, kure a
zalijeme zalivkou. Salat dobre promichame a nechame vychladnout.

Kureci saldt s ovocem podavame i jako hlavni chod s Cerstvym pecivem. Kureci salat je vyborny i s
jablkem nebo hruskou.



