Salat z Cerstveho baby Spenatu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Bageta 1 ks

. Zampiony 2 ks

- Listovy Spenat 100 g

- Anglicka slanina 100 g
- Strouhand niva 50 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Opereme baby $penat, pripadné natrhdme na mensi kousky a rozlozime ho na talite.

Na panvi orestujeme nadrobno nakrdjenou slaninu a na platky nakrajené zampiony. Jesté horkou
smés dame na Spenat a posypeme nastrouhanym syrem niva.

Jako prilohu k tomuto salatu z ¢erstvého baby Spenatu muzeme dat rozpecenou bagetku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

