Salat z hub, slaniny a Spenatu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Spenéat 600 g

. Pepr, sul 1 Spetka

- Cukr krupice 1 1zice

- Anglicka slanina 200 g

- Ocet 3 lzice

. Zampiony 250 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spenéatové listky diikladné proplachneme, houby nakrajime na platky. Spenatové listky vlozime do
cedniku spolu s platky hub a prolijeme vrouci vodou. Nechame okapat a prendame do misy.

Slaninu nakrajime na kosticky a na panvi pomalu vyskvarime.
Ocet promichame s cukrem a pridame ke slaniné. Slaninovou zalivkou ihned salat prelijeme.

Salat z hub, slaniny a Spenatu podavame s opecenou bagetou.
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