Mexicky rajcatovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Chilli papricka 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cervené fazole 400 g

- Koriandr 3 Izice

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 3 1zice

- Rajce 600 g

- Cesnek 1 strouzek

- Limetkova Stava 4 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata nakrajime a zbavime seminek. Cibuli nakrajime na platky. Fazole oplachneme a nechame
okapat. Chilli papricku zbavime semen a nakrajime. Koriandr také nakrajime a ¢esnek oloupeme a
nakrajime na tenké platky.

Nakrajena rajcata smichame v salatové mise s cibuli. Priddme fazole a zamichame.

Smichéme chilli papricku, koriandr, olivovy olej, ¢esnek, limetovou $tavu, sul a pepr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zalivkou prelijeme salat a protreseme. Hotovy mexicky rajcatovy salat podavame ihned nebo ho
zakryjeme potravinarskou folii a ulozime do chladnicky.

Obmeéna: Misto ¢erstvé chilli papricky muzete pouzit 2 nakladané. Oplachnéte je a nechte okapat.
Misto ¢ervenych fazoli zkuste pouZzit zahradni boby.



