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Suroviny

Porce: 3

- Vlasské orechy 100 g

- Mrkev 4 ks

. Smetana ke Slehani 1 ks

- Jablko 2 ks

. Citréonova Stava 1 ks

. Cukr1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Mrkev a jablka oCistime. Mrkev nastrouhdme najemno, jablka nahrubo. Orechy nasekame.

VSe smichame a ochutime cukrem a citronovou Stavou. Smetanu vyslehdme v hustou Slehacku a
opatrné ji vmichdme do salétu.

Mrkvovy salat s orechy podavame studeny.
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