Pestry salat se zelim
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Suroviny

Porce: 4

- Tatarské omacka 1 ks

- Brambory varené ve slupce 6 ks
- Cibule 1 ks

- Jablko 1 ks

- Dietni saldam 30 g

- Sterilovany hrasek 25 g

- Vejce natvrdo 3 ks

- Sterilované ¢ervené zeli 7 dl
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli a hrasek scedime, oloupanou cibuli nakrajime nadrobno. Predem uvarené brambory ve slupce,
jablka a salam nastrouhdme nahrubo, vajicka uvarena natvrdo nakrajime.

VSechno smichame spolu s tatarskou omackou a podle chuti pridame sul a pepr.

Pestry salat se zelim podavame nejlépe jako studenou veceri.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

