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Suroviny

Porce: 6

- Olej 1 Izicka

. Cukr 1 1zice

- Ocet 1dl

- Jablko 4 ks

. Hlavkové zeli 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Némecko

Pocet porci: 6

Postup:

Ocisténé bilé zeli nakrdjime na jemné nudlicky a vsypeme do hrnce s malym mnozstvim (2,5 dcl)
varici se vody a ponechdme bez poklicky asi 5 minut proparovat za obCasného michani, az se voda
témeér vyvari.

Do takto zpareného horkého zeli priddme pepr, sul, cukr, tenké platky jablek a za stalého michani
pridavame ocet. Prubézné ochutnavame, abychom to s octem neprehnali. Chut by méla byt nasladle
kysela.

Salat nechame vychladnout v chladni¢ce asi 12 hodin. Pred podavanim salat lehce promichame.

Do salatu z hlavkového zeli s jablky mizeme vmichat i 1,5 dcl zakysané smetany.
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