
Salát s těstovinami
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 2

Červená paprika 1 ks●

Těstoviny 1 ks●

Tatarská omáčka 1 ks●

Zelená paprika 1 ks●

Eidam 1 ks●

Šunka 1 ks●

Kyselá okurka 1 ks●

Rajče 1 ks●

Sterilovaná kukuřice 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Uvaříme si těstoviny podle návodu na obalu v osolené vodě. Scedíme a necháme okapat.

Mezitím si očistíme zeleninu a nakrájíme si ji na kostičky. Stejně to uděláme i se sýrem a šunkou.
Kukuřici scedíme a vše dáme dohromady, přidáme těstoviny a tatarku. Podle chuti salát s
těstovinami opepříme a osolíme.

Salát s těstovinami podáváme teplý i studený.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



