Salat s testovinami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cervend paprika 1 ks

- Téstoviny 1 ks

- Tatarska oméacka 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Eidam 1 ks

. Sunka 1 ks

- Kysela okurka 1 ks

- Rajce 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Uvarime si téstoviny podle navodu na obalu v osolené vodé. Scedime a nechame okapat.

Mezitim si oCistime zeleninu a nakrajime si ji na kosticky. Stejné to udélame i se syrem a Sunkou.
Kukurici scedime a vSe ddme dohromady, priddme téstoviny a tatarku. Podle chuti salat s

téstovinami opeprime a osolime.

Salat s téstovinami podavame teply i studeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




