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Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Redkvicky 1 svazek

- Rajce 5 ks

- Olej 1 1zice

. Cukr moucka 1 1zicka

- Pazitka 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat omyjeme, osu$ime a natrhdme na mensi kousky. Redkvicky, okurku a raj¢ata o¢istime, ve
nakrajime na kousky.

Zalivka: Do jogurtu vmichdme olej a pridame ostatni prisady. Muzeme pridat pazitku ¢i drobné
nasekanou zelenou nat.

Zeleninu v mise dobre promichédme, prelijeme zalivkou a rozdélime do misticek na porce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Redkvi¢kovy salat s okurkou podavéame podle chuti - s pe¢ivem jako hlavni chod, samotny jako
prilohu.



