
Rajčata s tuňákem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Citrón 1 ks●

Vejce 3 ks●

Tuňák 200 g●

Rajče 500 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Petržel 1 ks●

Olej 6 lžíce●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Itálie

Počet porcí: 4

Postup:
Maso z konzervy rozebereme na kousky. Rajčata a vejce rozkrájíme na plátky, vše vložíme do mísy a
polijeme olejem, v němž jsme rozmíchali sůl, pepř, citronovou šťávu a sekanou petrželku. Podáváme i
jako samostatné jídlo s chlebem nebo se slaným pečivem.
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