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Suroviny
Porce: 6

Cibule 1 ks●

Sterilovaná kukuřice 1 ks●

Ředkvičky 1 svazek●

Mražený hrášek s mrkví 1 ks●

Vinný ocet 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Olivový olej 1 ks●

Rýže 400 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
Cibuli a ředkvičky nakrájíme na drobno přidáme k rýži, scedíme kukuřici přisypeme spolu s
mraženým hráškem a mrkví k rýži.

Salát ochutíme solí, pepřem, mírně okyselíme a zjemníme olivovým olejem.

Necháme ještě chvíli proležet a podáváme jako přílohu k pečenému, grilovanému masu nebo se dá
jíst i samotný jen tak.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

