Spekackovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 1 ks

- Nakladané okurky 3 ks

. Spekécek 1 kg

. Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

- Worcester 1 1zice

- Kecup 2 Izice

. Ocet 2 1zice

. Cukr 1 1zicka

- Plnotucnd horcice 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spekacky oloupeme a nakrajime na vét$i nudlicky nebo kostky. VloZime je do hrnce, kde priddme
kecup, olej, hor¢ici, worcesterovou omacku, cukr a ocet, a vSechno svarime. Smés nechame
vychladnout.

Cibuli oloupeme a spolu s okurkami nakrdjime. Pak je pridame ke studenym SpekaCkum a podle chuti
primichdme majonézu a sul.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat podavame s chlebem nebo jinym pecivem.



