Salat z ryze

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Vareny ryze 20 g

- Pecené kureci maso 20 g
- Tatarskd omacka 20 g

. Sterilovana kapie 2 Izice
- Tvrdy syr 10 g

- Sterilovany hréasek 1 ks

- Citronova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ryzi si predem uvarime podle ndvodu na obalu. Pripravime si ostatni suroviny.

Varenou ryzi po vychladnuti vsypeme do misy, priddme hrubé nastrouhany tvrdy syr, dobre
proplachnuty a okapany sterilovany hrach (mala konzerva), vmichame nudlicky kapii a na kosticky

pokrajené kureci maso.

Salat z ryze osolime, lehce ochutime peprem, pokapeme citronem a vmichame tatarskou omacku.
Jednotlivé porce zdobime syrem a snitkou petrzelky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do salatu z ryze muzeme pridat i nudlicky Sunky, nasekana varend vejce a kapary, dobré jsou i
ruzic¢ky sterilovaného kvétaku.



