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Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 4 ks

- Rajcatové pyré se zeleninou 1 ks
- Olivovy olej 2 Izice

. Cerstvy baby $penéat 100 g
- Olivy bez pecek 100 g

- Cibule 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- SuSeny Cesnek 1 ks

. Sladka séjova omacka 1 ks
- Chilli pasta 1 ks

- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si ve$kerou zeleninu. Cibuli oloupeme, rozkrojime a nakrajime na ptlkolecka. Papriky
zbavime stredu a nakrajime na nudlicky, baby Spenat omyjeme a nechdme okapat. Olivy slijeme,
muzeme pouzit zelené, ¢erné, plnéné papriCkou ¢i ochucenou pastou. Olivy rozkrojime minimalné na

pulky.

Na panvi rozehrejeme olej a nejprve dozlatova osmahneme cibuli. Pak vhodime Spenat a nechame ho


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

za obCasného promichani "klesnout". Priddme papriky, osolime, opeprime a podle potreby trosku
podlijeme vodou. Kdyz ndm paprika trochu zmékne, priddme sdjovou omacku, olivy, rajcatové pyré,
majoranku, chilli pastu a promichdme. Nechame par minut dusit, aby se nam Stava trochu
zredukovala. Pak odstavime a podle potreby jesté dochutime, muzeme pridat i $petku suseného
cesneku.

Horky paprikovy salat poddvame na pecivu, ja pouzila racio chlebic¢ky. Da se jist teply i studeny,
klidné i jako priloha k masu a grilovanym pochoutkam.



