Burt salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kyseld okurka 5 ks

- Cibule 2 ks

- Burty 600 g

- Paprika 2 ks

- Bily jogurt 100 ml

- PInotucné horcice 150 ml
- Slunecnicovy olej 2 Izice
. Pept, stl 1 Spetka

- Kecup 3 lzice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Burty nebo kabanos oloupeme, prerizneme podélné a nakrajime na tenké platky.

Okurky a papriky bez jadrinct nastrouhdme nahrubo a smichame s najemno nakrajenou cibuli,
olejem, majolkou, horcici, peprem, kecupem a jogurtem. Pikantni marinddu jemné dochutime soli.

Marinddu vmichame do nakrajenych burtu a takto pripraveny buit salat ponechdme 24 hodin v
chladu odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Burt salat konzumujeme s chlebem, ale také, a to pozor, s nahrubo pokrajenymi studenymi
brambory.



