Salatovy kapr

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Sterilovany hrasek 2 Izice

- Majonéza 2 ks

- Varené brambory 15 ¢

- Kysela okurka 2 ks

- Cibule 1 ks

- Varena zeleninova smeés 10 g
- Kapri maso 20 g

- Cukr 1 ks

- Ocet 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kapri maso osolime a na rozpaleném oleji opeceme.

Pripravime si zeleninu a brambory, které uvarime a nakrajime na kosticky. Hrach slijeme.
Vychladlé maso nakrajime, smichdme s pokrajenou varenou zeleninou, bramborami a hrachem.

Pridédme najemno nakrajené okurky, vmichdme 2 vanicky majonézy, ocet, osolime, osladime a ddme
vychladit alespon na 6 hodin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salatového kapra podavame s pecivem.



