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Suroviny

Porce: 3

- Salatova okurka 1 ks
- Cibule 1 ks

- Cervena paprika 1 ks
- Redkvicky 1 ks

- Cottage 3 1zicka

. Cesnek 1 strouzek

. Avokado 1 ks

- Mrkev 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Pul avokada nakrajime na hrubsi kousky a osolime, pridame na ¢tvrtky nakréjené redkvicky a
promichame. Poté pridame na kolecka a nasledné na ¢tvrtky nakrajenou okurku, stejné tak

postupujeme s mrkvi a paprikou. Promisime.

K zeleniné priddme na malinké kousky nakrajenou cibulku a ¢esnek. Nasledné pridame syr cottage a
salat dobre spojime.

Jarni zeleninovy salatek mizeme ihned podavat.
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