
Osvěžující jednoduchý salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Olivový olej 2 lžíce●

Mozzarella 400 g●

Cherry rajčata 400 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Mozzarellu a rajčátka předem vychladíme. Pak mozzarellu scedíme, nakrájíme na plátky a ty ještě na
čtvrtiny. Rajčátka nakrájíme podle velikosti na plátky nebo čtvrtky.

Do mísy dáme mozzarellu s rajčátky, osolíme, opepříme čerstvě mletým pepřem a zakápneme
olivovým olejem.

Osvěžující jednoduchý salát ihned podáváme. Můžeme doplnit čerstvým pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

