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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 2 ks

- Balkansky syr 50 g
- Porek 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rajcata nakrajime na tenké platky a totéz provedeme s balkanskym syrem.

Platky syru poklademe na rajcata a zakapneme olivovym olejem. Podle chuti osolime Ci opeprime, ja
doporucuji posypat nadrobno nakrajenym poérkem. Jidlo je mozno mit i jako lehkou veceri.

Rajcatovy salat s balkanskym syrem chutna vytecné, je to zdravé a lehké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

