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Suroviny
Porce: 4

Kiwi 1 ks●

Jablko 1 ks●

Grep 1 ks●

Mandarinka 3 ks●

Banán 1 ks●

Pomeranč 2 ks●

Rum 4 lžíce●

Cukr 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Ovoce očistíme a nakrájíme na zhruba stejné kousky.

Ovoce nasypeme do mísy. Aby ovoce neztratilo barvu pokapeme ho rumem a dochutíme trochou
cukru.

Zimní salát podáváme ihned nebo jej můžeme vychladit.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

