Michany ovocny salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Hruska 1 ks

- Mandarinka 2 ks

. Sladka smetana 2 1zice
- Cukr moucka 1 1zicka

- Pomeranc 1 ks

. Citronova stava 1 1zicka
. Banan 2 ks

- Jablko 2 ks

- Bily jogurt 250 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce ocistime a nakrajime na zhruba stejné kousky.

V mise smichdme vSechny ingredience dohromady.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Michany ovocny salat nechame vychladit a podavame.



