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Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 2 1zicka
. Cervené jablko 1 ks

- Med 1 lzice

- Anyz 1 ks

- Bilé zeli 400 g

- Kysana smetana 6 1zice
- Hroznové vino 250 g

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablko omyjeme, zbavime jadrince, nakrajime na malé kosticky a ihned zakapeme citronovou stavou.
Hroznové vino propldchneme a nechame okapat. Zeli jemné nakrouhame.

Zvlast promichame kysanou smetanu, med, anyz, sul a pepr.

Do hluboké misy dame pripravené ovoce, jemné krouhané zeli, promichdme se zalivkou a dobre
promichame.

Ovocny salat se zelim podavame vychlazeny k varenym mastm.
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