Letni salat s mozzarelou a bylinkama
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Suroviny

Porce: 6

- Pazitka 1 svazek

- Bazalka 1 svazek

- Citron 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 1zice
- Olivovy olej 1 1zice

. Cervend paprika 2 ks
. Zlutd paprika 2 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Saladtova okurka 1 ks
. Cesnek 2 strouzek

- Mozzarella 250 g

- Bylinky 3 1Zicka

- Syr250 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Dansko

Pocet porci: 6

Postup:

Veskerou zeleninu nakrdjime na prouzky asi tak 2x 0,5 cm smisime s 3 1zickami bylinek, trochou
mletého pepre, trochou sole, Cesnekem, 11zici olivového a slunecnicového oleje a nechame asi tak 20
min prolnout chuté za ob¢asného promichani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Teprve potom pridame na kousky pokrajeny syr mozzarella a vmichdme ho do nasi zeleninové smési
kterou poté dame lehce prochladnout do chladnicky.

Pred podévanim je dobré smés lehce promichat. Letni salat s mozzarellou poddvame na
vychlazenych sklenénych mistickach nebo Sirokych Sampuskéch.

Ozdobit muzeme platkem citronu, snitkou bazalky ¢i nékolika snitky pazitky.



