Ovocny salat s papajou
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Suroviny

Porce: 4

- Papdja 1 ks

- Rozinky 1 hrst

- Vlasské orechy 1 hrst
- Kiwi 2 ks

- Mango 1 ks

- Med 1 ks

- Rum 1 ks

- Mletd skorice 1 ks

- Ovocny sirup 1 ks

- Limetkova stava 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papédju i mango oloupeme, vydlabeme a nakrajime na kousky. Kiwi oloupeme a nakrajime, orechy
rozlameme. Rozinky namocime na par chvil do rumu.

Ovoce promichame s slitymi rozinkami a orechy, posypeme mletou skorici, pokapeme limetkovou
stdvou medem a ovocnym sirupem. UZ jen zlehka promichame.

Ovocny salat s papajou podavame jako vychlazenou svacinku, pokud pripravujeme salat pro déti,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

vynechame rum a pridame treba Slehacku.



