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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 2 ks

- Okurka 1 ks

. 7Zluté paprika 1 ks
. Téstoviny 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Bily jogurt 2 ks

- Citrén 1 ks

- Olej 3 1zice

- Jemny salam 150 g
- Olej 3 1zice

- Syr150g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dame si varit téstoviny. Mezitim si omyjeme veskerou zeleninu a nakrajime ji na kosticky. Téstoviny
umyjeme a dame odkapat. Poté je ddme do misy k zeleniné.

Nastrouhdme si najemno syr i salam a také priddme do misy. VSe dobre promichdme. Poté priddame
majonézu a bily jogurt. Opét vSe promichdme. Nakonec do saldtu pridame Spetku soli (dle chuti) ,
kapky citronu a pomalu prilévame olej. Nakonec v$e dukladné promichame a ddme na 10 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

chladit do lednice.

Zeleninovy salat s téstovinami a majonézou podavame na stil v misce. Kazdy si da na talirek svou
porci.



