Zelenocerveny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Kysana smetana 1 ks

- Citréonova stava 1 ks

- Redkvicky 2 svazek

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Okurku nakrouhame na tenké platky, oprané redkvicky nakrdjime na koleCka a pridame k okurkam.
VsSe promichame se soli a peprem, polijeme kyselou hustou smetanou a citréonovou stavou a
posypeme sekanou pazitkou. Vzniklou salatovou smés v mise dobre promichdme a mizeme podavat,
nejlépe vychlazené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

