Jizansky rizek
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kureci 1.5 kg

- strouhanka 200 g

- hladkd mouka 170 g

- Cerstvé oregano 2 lzice
- tabasco 2 1zice

- olej 2 1zice

- mletd paprika 1.2 1ziCka
- pepr 1.2 1zicka

- vejce 2 ks

- podmasli 11

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Podmasli ochutime tabascem a soli, na 2 hodiny do néj nalozime kureci palicky i kridélka

2. Marinované maso obalime v mouce smichané s paprikou, soli a peprem, poté ve vejcich
naslehanych s 2 1zicemi vody a olejem, nakonec ve strouhance smichané s Cerstvym oreganem

3. Obalena kridélka a palicky smazime 10 minut ve vyssi vrstvé oleje, poté je 45 minut dopeCeme v
troubé vyhraté na 150-160 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

