
Zeleninová bageta
Kategorie: Chuťovky

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 1

bageta 1 g●

jogurtový dresink 1 ks●

tavený sýr 30 g●

ředkvička 30 g●

salátová okurka 20 g●

hlávkový salát 20 g●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Čerstvou bagetu rozkrojíme, spodní část namažeme taveným sýrem
2. Přidáme na kolečka nakrájenou opranou a důkladně okapanou okurku a ředkvičky
3. Zalijeme jogurtovým dresingem
4. Doplníme o listy opraného salátu, přiklopíme vrchní částí bagety a podáváme.

Doporučení:
Obměn je nekonečně mnoho! V housce jsou skvělé například i masité barevné papriky, kolečka rajčat
..., místo jogurtového dresingu můžeme pečivo namazat sladkou pěnou ..

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

