Mozzarella salat s Cervenou repou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bagety 4 ks

. Cervend repa 1 ks
- Mozzarella 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Bazalka 1 ks

. Sunka 1 ks

. Méslo 1 ks

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sklenku ¢ervené sterilované repy slijeme a repu nechame okapat. Podle potreby rozkrajime na mensi
kousky. Mozzarellu slijeme a nakrajime na platky.

Platky repy dame na talit, prokladdme s platky mozzarelly a platky Sunky, dokud ndm nedojdou
suroviny. Zakapeme olivovym olejem a ozdobime Cerstvymi listky bazalky.

Mozzarella salat s Cervenou repou podavame s opecenou bagetkou, kterou jsme nakrajeli na kolecka
a potreli cesnekovym méaslem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Maslo si vymichame tak, Ze ho rozpustime, priddme prolisovany cesnek a podle chuti okorenime.



