Salat cottage

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Eidam 50 g

- Cottage 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Rajce 1 ks

- Jarni cibulka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy natrhdme omyty salat, prekrajena a omyta rajcata, oCiSténou a nastrouhanou mrkev,
nakrajenou papriku. Priddme eidam nakrajeny na kosticky a pul konzervy kukurice.

K zeleniné a syru nakonec pridame cottage. Promichdme a posypeme jarni cibulkou nebo pazitkou.

Salat cottage podavame s celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

