Osvezujici salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Balzamico 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Rajce 4 ks

. Cerné olivy 20 ks

- Mozzarella 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Cervend paprika 2 ks
. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Zeleninu podle potreby ocistime. Spolu s mozzarellou ji nakrajime na kosticky.

Ledovy salat smichame s ostatnimi surovinami, osolime, opeprime, zalijeme olivovym olejem a
prepalenym balsamicem. Jesté jednou dukladné zamichdme.

Osvézujici salat podavame vychlazeny, doplnime ¢erstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

