
Rajčatovo-okurkový salát s mozzarellou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Olivový olej 1 lžíce●

Slunečnicová semínka 1 ks●

Mozzarella 1 ks●

Rajče 5 ks●

Salátová okurka 1 ks●

Řecká zálivka 1 balíček●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rajčata, okurku a mozzarellu nakrájíme na kostičky. Vše vložíme do mísy a připravíme si zálivku.

Obsah sáčku smícháme se 4 lžícemi vody a 1 lžící oleje. Přidáme do mísy, promícháme a necháme
chvíli uležet v lednici.

Rajčatovo-okurkový salát s mozzarellou posypeme slunečnicovými semínky a můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

