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Suroviny

Porce: 3

- ananas 1 ks

- badyén 2 ks

. cela skorice 1 ks

- bio med 2 Izice

- voda 200 ml

- mascarpone 3 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3
Postup:

1
Nejdrive si oloupejte a nakrajejte ananas. Platky by mély byt co nejtenci. Dejte je do vétsi a mélké

misky.

2
Pak si pripravte nalev. Do vody dejte med a koreni a zahrivejte na plotné. Jakmile se voda zacne
varit, odstavte z plamene a nalijte na ananasové platky. Nechte vychladnout a pak dejte do lednice.

3
Druhy den vyndejte platky, naskladejte na tali spole¢né s jahodami. Mizete zalit trochou nalevu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Pridejte 1zici mascarpone, ozdobte tfeba matou a muzete podavat.



