Muffiny "chilli con carne'

Kategorie: Chutovky

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- fazole 1 plechovka

- grouda 100 g

- ostra chilli omacka 250 ml
- listové tésto 1 baleni

- mleté maso 250 g

- zakysana smetana 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Fazole slijeme, proplachneme a nechdme okapat. Cibuli a Cesnek oloupeme a nakrajime na kosticky.
Mleté maso opeceme na dvou Izicich horkého oleje dokrupava. Pridame cibuli s Cesnekm a vse
kratce opeceme. Primichdme chilli omacku a fazole. VSe asi 5 minut povarime pri mirné teplote.
Listové tésto (pozor, je velmi tenoucké, pracujeme s nim opatrné) rozvineme, jednotlivé platky potom
oddélime od sebe a rozpulime. Deset dulkl formy na muffiny (vétSinou byva s 12 dulky) vylozime
kazdy polovinou platku. Lehce je potreme olejem a prekryjeme dalSim platkem. Pripravenou
masovou smés jesté osolime, okorenime peprem i mletou paprikou a rozdélime do formicek.
Precénivajici kousky tésta potreme olejem. Muffiny peceme v horké troubé (elektricky sporak
200°C/horkovzdusna trouba 175°C/plyn stupen 3) zhruba deset minut. Hotové vynddme z formy a
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rozdélime na né smetanu a najemno nastrouhany syr. Posypeme mletou paprikou.



