Okurkovy salat s koprem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Tzatziki 1 1zicka

. Tatarska oméacka 2 1zice

- Jogurt 3 1zice

. Salatova okurka 1 ks

- Kopr 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Okurku oloupeme a nastrouhdme nahrubo, po chvilce z ni vymackame prebytecnou vodu. Kopr
nasekame.

Do misky dame nastrouhanou okurku, priddme recky jogurt, tatarskou omacku, cerstvy kopr a koreni
tzatziki. Pokud je treba, osolime.

Okurkovy salat s koprem podavame dobre vychlazeny.
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