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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Vejce natvrdo 4 ks

- Okurka 1 ks

- Paprika 1 ks

- Téstoviny 1 ks

- Mékky salam 300 g

- Jogurt 1 ks

- PInotucnd hor¢ice 1 ks
- Tatarska omacka 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny, nejlépe vretena, uvarime ve vrouci osolené vodé podle navodu na obalu.

Rajcata a zbylou zeleninu oc¢istime. RajCata nakrajime na kousky, cibuli a zeleninu na drobné
kostiCky a salam na kosticky. Vejce oloupeme a také nakrajime na kosticky. Syr nastrouhame.

Uvarena vretena scedime a nechdme trochu vychladnout. Do téstovin vmichame zeleninu, vejce a
saldm. Téstovinovy salat zalijeme jogurtem, tatarkou a ochutime soli, peprem a horéici. Salat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dukladné promichame.

Pridame strouhany balkénsky syr a mizeme podavat. Salat podavame radéji vychlazeny.



