Okurkovy salat s mozzarellou

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Tzatziki 1 1zicka

- Saldtova okurka 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Jarni cibulka 3 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Mozzarella 100 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovou okurku dobre omyjeme a nakrajime na kosticky. Cibulku o¢istime a i s nati nakrajime na
kolecka.

Zeleninu zasypeme korenim a zakdpneme olivovym olejem. Promichdme a nechame chvili stat a
pustit stavu.
Salat rozdélime do misek, pridame kopecky zakysané smetany a tresinky mozzrelly. Znovu posypeme

tzatziky korenim. Takto podavame jako hlavni chod - s pecivem i bez.

Nemadame-li mozzarella treSinky, rozkrajime na ¢tvrtky celou mozzarellu, salat chutnat bude stejné
dobre. Jako prilohu staci ochucenou zeleninu promichat se smetanou a podavat k zeleninovym i


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

masovym pokrmum.



